
今月の写真

京都、北野天満宮。菅原道真公を御祭神として祀る、全国約１万 2000 社の天満宮・天神社の総本社です。古来
より「北野の天神さま」と親しまれてきた北野天満宮は、学問の神様として有名です。他にも文化芸能の神社と
しても信仰されています。２月は受験の季節。誰もが思いを実現できますように。2023.1.1 撮影：西島　昭

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る「
静
止
」の
時

黒
い
食
べ
物
で
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る

＜材料＞（３人前）
鶏モモ肉  70ｇ、干しエビ  大さじ1/2（干し
貝柱でも可）、干しシイタケ  2枚、レンコン  
70ｇ、松の実  大さじ１、ショウガ  10ｇ、米 
1合、もち米  1合、黒米  大さじ１～２、しょ
うゆ  大さじ２、酒  大さじ１

＜作り方＞
①米、もち米、黒米は洗って30分ほどおく
②干しエビと干しシイタケはぬるま湯で
　戻し、戻し汁は取っておく
③鶏肉は1.5㎝角、シイタケ、レンコンは
　７～８㎜角、ショウガは千切りにする
④炊飯器にすべての材料を入れ、戻し
　汁+水を2合分の目盛りまで入れて普
　通に炊く
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＆
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チ
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」
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ル
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ス
タ
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代
表
理
事熊倉　恵子さん

お話を
伺った方

髪
に
艶
が
な
く
な
る
、
歯
が
悪

く
な
る
、
耳
が
遠
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
出
る
と
か
。

　
寒
さ
に
弱
い
腎
の
働
き
を
助

け
る
の
が
、
黒
豆
や
黒
ご
ま
と

い
っ
た
黒
い
食
べ
物
。
ま
た
塩

気
に
海
草
や
魚
介
類
の
う
ま
み
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
鹹
味
（
塩

味
）
も
役
立
ち
ま
す
。

　
腎
を
い
た
わ
る
こ
と
は
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
冬
を
元
気
に
乗
り

切
る
食
べ
物
で
、
春
に
向
け
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ま
し
ょ
う
。

　
2
月
。一
年
で
最
も
寒
い
時

季
で
す
。
今
回
は
、
冬
を
元
気

に
乗
り
切
る
レ
シ
ピ
を
、
ヘ
ル

ス
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
熊
倉

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
樹
木
は
葉
を
落
と
し
、
動
物

が
冬
眠
す
る
静
止
の
時
で
す
。

こ
の
時
期
は
、
特
に〝
腎
〞の
機

能
を
高
め
る
食
品
を
摂
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」

　
東
洋
医
学
で
言
う〝
腎
〞と
は

腎
臓
で
は
な
く
、
生
命
活
動
そ

の
も
の
。
腎
が
衰
え
る
と
物
忘

れ
な
ど
の
老
化
現
象
が
起
こ
り
、

【
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
食
材
】

▽
黒
色
の
食
材…

昆
布
、の
り
、わ
か
め
、ひ
じ

　
き
、黒
豆
、黒
ご
ま
、黒
米
、黒
キ
ク
ラ
ゲ
等

▽
ぬ
る
ぬ
る
し
た
食
材…

ヤ
マ
イ
モ
、納
豆
、

　
カ
キ
、イ
カ
、ホ
タ
テ
、ウ
ナ
ギ
、タ
ラ
等

▽
気
力
を
養
う…

も
ち
米
、鶏
肉
、牛
肉
、カ

　
ボ
チ
ャ
、ク
ル
ミ
、ギ
ン
ナ
ン
等

▽
体
を
温
め
る…

ニ
ラ
、ニ
ン
ニ
ク
、ト
ウ
ガ

　
ラ
シ
、シ
ナ
モ
ン
、サ
ン
シ
ョ
ウ
等

▽
血
行
を
よ
く
す
る…

青
魚
、ニ
ラ
、小
豆
、

　
サ
ト
イ
モ
等

からだを温め、
滋養強壮に働く
薬膳素材がたっ
ぷり。蒸さずに、
炊飯器で手軽に
作れます

か
ん 

み

●薬膳炊きおこわ●

エネルギーを蓄える「静止」の時
黒い食べ物で冬を元気に乗り切る
建物長期活用のポイントは「耐震性」
現行の耐震基準に適合した建物に改修しよう
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建
物
長
期
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
は「
耐
震
性
」

現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
し
た
建
物
に
改
修
し
よ
う

　
当
社
は
建
物
長
期
活
用
の
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
賃
貸
不
動
産
の
オ
ー

ナ
ー
様
に
建
物
の
耐
震
診
断
を
ご
提
案

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
建
物
を
長

期
活
用
す
る
う
え
で
、
耐
震
性
能
は
土

台
と
な
る
部
分
だ
か
ら
で
す
。

　
1
9
8
1
年
に
建
築
基
準
法
が
改
正

さ
れ
、1
9
8
1
年
5
月
31
日
以
前（
旧

耐
震
基
準
）
に
建
築
確
認
を
取
得
し
た

建
物
の
中
に
は
、現
行
の
耐
震
基
準
（
新

耐
震
基
準
）
に
満
た
な
い
ケ
ー
ス
も
多

く
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
耐
震
診
断
を
行

い
、
建
物
の
耐
震
性
を
確
認
し
た
の
ち
、

適
切
な
箇
所
に
適
切
な
補
強
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
当
社
管
理
の
1
9
6
3
年
築

の
建
物
で
一
級
建
築
士
事
務
所 

に
依
頼

あ
な
た
の
建
物
は
大
丈
夫
？

耐
震
診
断
で
建
物
の
強
度
チ
ェ
ッ
ク

株式会社 ＦＭＳ
一級建築士
阿部　和徳さん

お話を
伺った方

▲

こちらから「会社実績」ページにアクセスできます

■ホームページにて最新（23 期）の決算情報を開示

先日、当社社長西島が、城西大学のコミュニティ・ビジネス論で、オ
ンライン講義を実施。「地域の不動産問題・課題を解決する」を
テーマに、現代政策学部の学生約100名を前に、問題点や「解決」
とはどのようなことかなどについて、話をさせていただきました。

■城西大学でオンライン講義を実施

し
耐
震
診
断
を
し
た
と
こ
ろ
、倒
壊
す

る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、耐
震

工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
補
強
が
必
要
と

な
れ
ば
、
ど
こ
に
ど
の
よ
う
な
補
強
を

行
う
の
か
、
設
計
図
を
作
成
し
ま
す
。

そ
の
設
計
図
に
従
っ
て
、
補
強
工
事
を

行
い
ま
す
。
工
事
の
内
容
に
つ
い
て
、F

M
S
の
阿
部
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
補
強
工
事
は
、
筋
交
い
や
耐
震
金

物
、
構
造
用
合
板
な
ど
で
壁
の
耐
震
性

を
向
上
さ
せ
る
工
事
が
基
本
で
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
柱
を
追
加
し
た
り
、
基

礎
を
新
設
ま
た
は
補
強
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
」
と
阿
部
さ
ん
。

　
工
事
が
始
ま
り
、実
際
に
解
体
を
行
っ

必
要
な
箇
所
に
必
要
な
補
強

国
や
自
治
体
に
助
成
制
度
あ
り

て
み
る
と
想
定
と
異
な
り
、追
加
工
事

が
必
要
な
場
合
も
。そ
の
た
め
、「
見
積

も
り
よ
り
も
予
算
に
余
裕
を
持
っ
て
お

い
て
欲
し
い
」と
阿
部
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
費
用
で
す
が
、
簡
単
な
算

出
方
法
と
し
て
「
2
万
7
0
0
0
円
×

（
1.0 

－

評
点
）
×
㎡
（
延
床
面
積
）」
と

い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

評
点
が
悪
け
れ
ば
そ
れ
だ
け
費
用
が
掛

か
る
の
で
す
。
勿
論
、
個
別
性
が
高
い

の
で
見
積
も
り
は
必
要
で
す
。
ま
た
、一

時
的
に
入
居
者
に
部
屋
を
空
け
て
も
ら

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
、

そ
の
際
の
費
用
な
ど
も
見
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
費
用
に
つ
い
て
は
国
や
自
治
体
が
耐

震
診
断
や
工
事
に
対
し
て
助
成
制
度
や

融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
事

前
に
確
認
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
建
物
は
大
丈
夫
で
す
か
？

入
居
者
の
安
全
を
守
る
の
も
オ
ー
ナ
ー

様
の
役
目
で
す
。
建
物
が
倒
壊
し
て
け

が
人
が
出
な
い
よ
う
、
旧
耐
震
の
建
物

を
お
持
ち
の
場
合
、
先
ず
は
、
耐
震
診

断
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

斜めに入れた筋交い（右）と柱・梁・
筋交いを耐震金物で固定し（上）補強
することで耐震性をアップ

上部構造評点
■ 構造耐震指標（評点＝保有する耐力／必要耐力）

階
■ ご相談の事例の耐震診断結果

２F

１F

1.5 以上
1.0 ～ 1.5 未満
0.7 ～ 1.0 未満
0.7 未満

倒壊しない
一応倒壊しない
倒壊する可能性がある
倒壊する可能性が高い

判定

判定方向 評点
X
Y
X
Y

0.265
0.700
0.282
0.537

倒壊する可能性が高い
倒壊する可能性がある
倒壊する可能性が高い
倒壊する可能性が高い

当社は、皆様に信頼・安心してお取引いただけるよう、強固な
財務基盤を構築し、安定的・持続的成長を目指しています。
23期の決算におきましても、皆様のご支援の下、適正な利益
を計上することができました。詳細は市萬ホームページ、「市
萬とは」の「会社実績」にてご確認ください。なお、当社は毎
月税理士法人の巡回監査を受け、決算は中小企業会計指針に
基づき適正に処理しております。
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